
   
 

Vinnum saman – ráðstefna um starfsendurhæfingu 
 

Ráðstefna 13. apríl 2011 í boði VIRK - Starfsendurhæfingarsjóðs 
 

Dagskrá: 

 

08:30 – 09:00 Morgunkaffi 

 

09:00 – 09:45 VIRK – staða og þróun 

  Vigdís Jónsdóttir, framkvæmdastjóri VIRK 

 

09:45 – 10:15 Mikilvægi starfsendurhæfingar 

  Fulltrúi Velferðarráðuneytis 

 

10:15 – 10:45 Starfsendurhæfing í samstarfi við atvinnulíf 

  Svava Jónsdóttir, hjúkrunarfr. og sérfræðingur í starfsmannaheilsuvernd, VIRK 

 

10:45 – 11:00 Kaffi 

 

11:00 – 11:30 HVERT Starfsendurhæfing  

  Jón Steinar Jónsson, heilsugæslulæknir og lektor við Læknadeild HÍ 

 

11:30 – 12:00 Áhrif starfsendurhæfingar á heilsu og virkni.  Niðurstaða rannsóknar á áhrifum 

starfsendurhæfingar  á fátækt, félagslega einangrun og virkni meðal þátttakenda í 

Starfsendurhæfingu Norðurlands 

Halldór Guðmundsson lektor við félagsráðgjafadeild Háskóla Íslands og Kristján Már 

Magnússon sálfræðingur. 

 

12:00 – 12:45 Matur 

 

12:45 – 13:30 Að ryðja úr vegi!  Starfsendurhæfing frá ólíkum sjónarhornum 

  Kristjana Fenger, lektor í iðjuþjálfunarfræði við Háskólann á Akureyri 

 

13:30 – 14:15 Starfshæfnismat og ICF – þróun og rannsóknir hjá VIRK 

  Ása Dóra Konráðsdóttir, sjúkraþjálfari, sérfræðingur hjá VIRK 

 

14:15 – 15:00 Þrálátir verkir og óvinnufærni – árangur þverfaglegrar endurhæfingar 

  Magnús Ólason, yfirlæknir Verkjasviðs Reykjalundar 

 

15:00 – 15:15 Kaffi 

 

15:15 – 15:45 Starfsendurhæfing í kjölfar andlegra veikinda 

  Sveina Berglind Jónsdóttir, sálfræðingur, sérfræðingur hjá VIRK 

 

15:45 – 16:15 Orkubúskapur og endurhæfing 

  Magna Fríður Birnir hjúkrunarforstjóri HNLFÍ  

 

16:15 – 16:30 Samantekt og ráðstefnulok 


